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Bücher

Kochbuchkolumne „Esspapier“

Wie die Wiese schmeckt
Luisa Martini und Valentino Brienza haben die „Freestyle-Naturküche“ aus der
Taufe gehoben. In ihre Rezepte integrieren sie alles, was die Natur zu bieten hat.
08.12.2011, von JÜRGEN DOLLASE
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 Die einzig wirklich lukrative

L uisa Martini (geboren 1990) und Valentino Brienza (geboren1984) haben

schon gemeinsam bei der besten deutschen Köchin, bei Douce Steiner im

„Hirschen“ in Sulzburg, und beim besten österreichischen Koch, bei Heinz

Reitbauer jr. im „Steirereck“ in Wien gearbeitet. Für ihr gemeinsames

Buchprojekt haben sie sich mit etwas beschäftigt, das sie „Freestyle-

Naturküche“ nennen und das international besser unter Nova Regio–Küche

eingeordnet werden kann. Diese neue Form der Hinwendung zu regionalen oder

lokalen Elementen hat meist wenig oder gar nichts mit den traditionellen Formen

der Regionalküche zu tun, sondern sucht Ressourcen und Inspirationen in der

jeweils vorhandenen Umgebung. Dabei spielt – gerade im Vergleich zur

traditionellen Regionalküche –ein ausgeweitetes Produktverständnis eine Rolle.

Man sucht gezielt nach allem, was man essen kann und kommt damit

automatisch in den Bereich der kreativen bis avantgardistischen Küche. Um ein

Musterbeispiel zu zitieren: der Schweizer Stefan Wiesner, Spezialist für

avantgardistische Naturküche, hat ein Rezept entwickelt, das sich fast

ausschließlich um den Walnußbaum dreht – mit allen Elementen von den
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Cartoons

Mehr zum Thema

Kochbuchkolumne „Esspapier“: In den
Grenzbereichen des Aromas

Kochbuchkolumne „Esspapier“: Sven
Langankes „Kiezküche St. Pauli“

Blättern bis zur Wurzel.

Genuss in Wiese, Wald und Feld

In dem schönen, atmosphärisch dichten und sensibel gestalteten Buch von

Martini und Brienza zahlt sich vor allem aus, dass die beiden Autoren aufgrund

ihrer Ausbildung ein klares Verständnis von gutem Essen haben. Sie verstricken

sich nicht in Dingen, die so „abgefahren“ sind, dass sie für die meisten Esser nur

noch als Experimente wahrgenommen werden, sondern sie versuchen,

ungewöhnliche Produkte aus der Natur zu integrieren.

Eine solch vorsichtige Annäherung ist im Moment noch nötig, weil viele der

selten verwendeten Naturprodukte im landläufigen Sinne „wenig Geschmack“

haben oder nicht so schmecken, dass man ihr Aroma spontan und mit Freude bei

den Lieblingsaromen einordnen könnte. Wenn sie nur für sich stehen, wird es

schnell etwas spröde, sie brauchen also ein intelligent aufgebautes Umfeld. Es ist

nicht auszuschließen, dass sich das Spektrum dessen, was wir gerne essen, auch

in Richtungen erweitert, die heute noch als experimentell gelten. In diesem Sinn

haben die beiden Autoren ein gutes Buch vorgelegt – mit attraktiv arrangierten

Gerichten und guten Bildern. Dass das Buch in „Genusslandschaft Wald“,

„Genusslandschaft Wiese“, „Genusslandschaft Feld“ und „Genusslandschaft

Wasser“ unterteilt ist, spielt dabei eigentlich kaum eine Rolle. Das Prinzip

funktioniert überall, und es entzieht sich den üblichen Kategorien von Vorspeise

und Hauptgericht.

Den Anfang macht eine Kombination

von Steinpilz, Ei und Wiesenlabkraut,

die in einem Moosbett stehen, mit

Kleeblüten dekoriert und im Detail so

aufgebaut sind, dass das

Wiesenlabkraut verschiedene

Funktionen erfüllt - als Element, das vor allem den Gesamtgeschmack des

Gerichtes dezent modifiziert. Ein anderes Beispiel: Bei „Brennnessel, Kalb,

Rinde“ wird das Kalbsfilet in Brennnesselblätter eingepackt, dazu gibt es ein

 

 

Orte, die etwas zu erzählen haben
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Comic-Roman „Sechs aus 49“,

Episode 27 5: Mitleid und

Verachtung

Alle Bildergalerien

Leserfavoriten Feuilleton

Palmy ras antike Herrscherin 

Zenobia, die arabische Heldin  

ARD & Eurov ision Song

Contest 

Was sind schon null
Punkte?  

Jugendkanal v on ARD und

ZDF 

Rinde“ wird das Kalbsfilet in Brennnesselblätter eingepackt, dazu gibt es ein

Brennnessel-Püree, und die Rinde landet als Infusion zur dezenten Veränderung

in der Sauce. Mit dieser Technik der ausgewogenen Erweiterung bekannterer

Geschmacksbilder geht es dann beispielsweise an „Ente, Vogelmiere,

Holunderblüte“, „Baumpilz, Hühnerherz, Flechte“, „Zucchini, Hirsekeime,

Pimpinelle“, Heu, Speck, Pflaume“ (mit einer Heusuppe), „Wachtel, Buttermilch,

Maishaar“ oder „Äsche, Zitrone, Bachkresse“. Der interessierte Leser wird

schnell feststellen, dass das Spektrum an seinem eigenen Wohnort ohne weiteres

zu variieren ist, und dass er hier eine Handreichung der ebenso anregenden wie

vernünftigen Art bekommt. Technisch sollte es auch für routinierte Privatköche

kaum Probleme geben.

Noch besser wäre vielleicht nur noch gewesen, wenn die Autoren ein wenig zu

Geschmack und Sensorik der Gerichte geschrieben hätten. Gerade bei diesem

„wilden“ Material spielen Proportionen oft eine große Rolle. Ein paar Blättchen

Sauerklee reichen manchmal einfach nicht, und man braucht eine ganze Handvoll

– auch wenn das vielleicht etwas merkwürdig aussieht. Ein gutes Buch dennoch,

vor allem wegen des Konzeptes.

Dieses Buch erhält zwei F.A.Z.-Sterne

Kriterien für die Vergabe von F.A.Z.-Sternen für kulinarische Bücher:

Einen F.A.Z.-Stern erhält ein kulinarisches Werk, dessen Veröffentlichung

sinnvoll ist und das einen klar erkennbaren, positiven Beitrag zur Entwicklung,

Weitergabe, Erforschung oder Dokumentation der Kochkunst leistet. Durch

seine Individualität oder seine spezifischen Schwerpunkte schließt das Buch

eine Informationslücke oder erhebt sich mit der handwerklichen, ästhetischen

oder wissenschaftlichen Qualität seines Inhaltes deutlich über die üblichen

Standards.

Im Falle eines Kochbuches im engeren Sinne müssen die Rezepturen und ihre

Erläuterungen guten professionellen Standards genügen und erkennbar das

Greser & Lenz: Gesammelte Werke

Fortsetzungscomic: Strizz

unlimited
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Ü14-Party  

Oliv er Sacks’

Autobiographie 

Ein besonders rasantes
Leben  

Männermagazin „Walden“  

Wo im dunklen Wald das
große Abenteuer
wartet  

Schlagzeilen Feuilleton

Männermagazin „Walden“: Wo im dunklen Wald
das große Abenteuer wartet 16:14 Uhr 

Was bedeutet die Niederlage beim ESC 2015 für
die ARD? 15:22 Uhr 

Ü14-Party : Wie kommt der Jugendkanal von
ARD und ZDF in Schwung? 13:36 Uhr 

Akademie der Künste – Klaus Staeck zieht im
Interv iew Bilanz 13:27 Uhr 

Anzeige

Haben Sie es ausprobiert?
Dieser komische Trick wird das
Online-Shoppen revolutionieren.

Wie Sie reich werden?
Neue Gesetzeslücke zum Geld
verdienen entdeckt!

Zur Homepage

Bemühen zeigen, Nachkochbarkeit zu erreichen. Standardisierte oder

unpräzise Angaben sind nur dann akzeptabel, wenn sie durch andere

Qualitäten wie etwa Originalität aufgewogen werden.

Zwei F.A.Z.-Sterne erhält ein kulinarisches Werk, das über die Qualitäten eines

mit einem Stern bewerteten Buches hinaus einen wesentlichen Beitrag zur

Entwicklung der Kochkunst leistet oder in seiner didaktischen Anlage

hervorragend geeignet ist, vertiefende praktische Kenntnisse zu vermitteln -

oder einen wesentlichen Beitrag zur Theorie des Faches leistet.

Es ist in dieser Kategorie wichtig, dass die Autoren erkennbar größere

Zusammenhänge begreifen oder einen außergewöhnlich interessanten Beitrag

zu Einzelaspekten leisten.

Drei F.A.Z.-Sterne erhält ein kulinarisches Werk von überragender Qualität,

das zu den besten Büchern der letzten Jahre zählt und in jede gute kulinarische

Bibliothek gehört. Das Buch muss in wesentlichen Teilen neue Inspirationen

vermitteln, in hohem Maße originell sein, oder in besonders hohem Maße

wesentliche Zusammenhänge erschließen.

Keinen Stern bekommen Bücher, die sich inhaltlich nicht oder nur unwesentlich

von vielen vergleichbaren Büchern unterscheiden und/oder bei denen man den

Eindruck gewinnt, es handele sich vorwiegend um Veröffentlichungen, die nicht

primär an der Qualität des Buches und aam Fortschritt der Kochkunst

orientiert sind. Dazu gehören zum Beispiel viele ausschließlich kommerziell

orientierte Produkte zur Vermarktung von Prominenten aller Art, aber auch

letztlich austauschbare Bücher bekannter und guter Köche, bei denen ein

individuelles Profil nicht zu erkennen ist.

Valentino Brienza/Luisa Martini: „Moos, Fisch, Rinde, Blatt. Genuss

4
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Eine Woche Trader-Camp für
Einsteiger. Kostenlose Teilnahme
mit Gutscheincode. Jetzt sichern!
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der Landschaft“. Edition Styria, Wien 2014. 176 S., geb., 39.99 Euro
 

Quelle: F.A.Z.
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Themen zu diesem Beitrag: Lothringen | Spanien | Alle Themen

Hier können Sie die Rechte an diesem Artikel erwerben

Weitere Empfehlungen

Kochbuchkolumne Esspapier

Ein Tiramisu aus Löwenzahn
Noriyuki Hamada spricht kein Französisch und kein Englisch und
hat sein Leben lang nur in Japan gekocht. Warum er es trotzdem
meisterlich versteht, europäische und japanische Küche
miteinander zu verbinden, zeigt sein neues Buch. Mehr  Von

JÜRGEN DOLLASE
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Welche Bücher sind ausgezeichnet?
Die 15 Nominierungen für den Preis der Leipziger Buchmesse
stehen fest. In den Kategorien Belletristik, Sachbuch und
Übersetzung hoffen die Autoren und Übersetzer nun das
Rennen zu machen. Mehr

Anzeige

Kochbuchkolumne Esspapier

Der in die Ferne schweift
Konrad Geiger ist ein Bio-Spitzenkoch, sein neues Buch heißt
Frisch, bunt & regional. Wieso stammen dann so viele Gerichte
aus den Küchen anderer Länder? Mehr  Von JÜRGEN DOLLASE

Sonntagsgericht

Kalbsfilet, weißer Spargel und Brennnessel-
Nudeln
Das Hotelrestaurant Hirschen am Bodensee ist bekannt für seine
gutbürgerliche Küche. Eines der Lieblingsgerichte von Koch
Markus Merk ist Kalbsfilet mit Spargel und Brennnessel-Nudeln.
Ausblick inklusive. Mehr

Das besondere Restaurant (20)

Ein bisschen Schwarzwald im Rheinland
Die Dorfstube bringt den Schwarzwald nach Düsseldorf. Dank
einer hervorragenden badisch-schwäbischen Küche ist in nur
drei Jahren ein Vorbild für die Arbeit mit regionalen Gerichten
entstanden. Mehr  Von JÜRGEN DOLLASE
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100 % Fahrvergnügen & 5.000 € Elektro-
bonus!
Dieses Angebot elektrisiert! Der Renault ZOE: 100 % alltags-
tauglich, 0 % Emissionen!  Mehr
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